
 

 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью /интеллектуальными 

нарушениями/ МБОУ «Гашейская  СОШ» разработан на основе: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года; 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью / интеллектуальными нарушениями/, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

22.12.2015г. Протокол №4/15. 

3. Санитарно-гигиенических требований  СП 2.4.3648-20 

4. Индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида, выданной  федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы». 

5. «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными  возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами» - Письма Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 

№ АФ-150/06. 

6. Приказа Министерства образования и науки РФ № ИР-535/07 от 07.06.2013 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей». 

7. Приказа  УО «Мухоршибирский район»  

8. Устава  школы 

9. Положением об организации получения общего образования при переводе обучающихся по 

состоянию здоровья на индивидуальное обучение на дому. 

 

Количество часов учебного плана обучения на дому  составляет: 

· В 1-4 классах  до 8  часов в  неделю; 

Расписание  занятий согласовывается с родителями ребенка и утверждается руководителем 

образовательного  учреждения. 

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения  на дому  

составляет: 4 класс -33учебныенедели (не  менее  30 дней  каникулы в  течение  учебного  года), 

учебных занятий:  4  класс –40 минут. 

Существующая практика надомного обучения показывает, что организация образовательного   

процесса  с  такими  детьми имеет свои особенности: 

 Разные сроки освоения образовательных программ, которые могут быть увеличены. 

 Вариативность организации занятий с обучающимися. 

 Занятия  могут  проводиться  в  образовательном  учреждении  индивидуально (по 

заявлению родителей или законных  представителей) и  надому. 

 Гибкость моделирования учебного плана, который разрабатывается на основе  

Базисного Учебного плана. 

 Включение  в  деятельность  родителей  обучающегося. 

 

Приоритетными  направлениями  такой  работы  являются: 

 

 Укрепление  и  охрана  здоровья,  физическое развитие  ребенка; 

 Формирование  и  развитие  коммуникативной  и  когнитивной  функции  речи; 

 Формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, 
коммуникативных  умений; 

 Включение  обучающихся  в  домашний, хозяйственный прикладной и допрофессиональный  

труд; 

 Расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, 

нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме; 
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 Формирование  на программном уровне навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и 
окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности; 

 Развитие творческих умений средствами предметной игровой деятельности. 

 

Обучение на дому учеников 4 класса ведется по основным предметам:  русский язык, речевая 

практика, чтение, математика. 

Для обучающихся по индивидуальному учебному плану предусмотрено изучение таких 

предметов как: развитие устной речи на основе изучения предметов окружающей действительности, 

изобразительное искусство, трудовое обучение, музыка, физическая культура. 

 

Расширение образовательного пространства обучающихся 4 класса  возможно при  посещении ими 

некоторых уроков в школе, в классе, если нет на то каких – либо противопоказаний. Обучающиеся 

могут посещать предметы: труд, изобразительное искусство, музыка, физкультура. 

 
В ОО для обучающихся  4  класса  предусмотрены коррекционные  занятия. 

 
Русский язык,  чтение,  речевая  практика - являются ведущими предметами, от которых  во 

многом зависит успешность всего  школьного обучения. 

Задачи  обучения: 

- Повысить уровень общего и речевого развития  обучающихся; 

- Научить школьников правильно и осмысленно  читать доступный их пониманию  текст; 

- выработать элементарные навыки грамотного письма - научить правильно и последовательно  

излагать    свои мысли в  устной  и письменной форме. 

- Математика – как предмет является одним из основных учебных предметов. Обучающиеся 

овладевают практическими умениями  в  решениях  задач измерительного и вычислительного 

характера для дальнейшего применения полученных знаний  и умений как в учебной деятельности, 

так и в  быту. 

- Мир природы и человека Содержание этого курса предусматривает изучение элементарных 

сведений, доступных школьникам с ограниченными возможностями здоровья, о живой и неживой 

природе, об организме человека и охране его здоровья. У обучающихся формируется правильное 

понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают некоторыми практическими 

навыками выращивания  растений, ухода за ними, навыками сохранения и укрепления  здоровья. 

- Трудовое обучение. Трудовое обучение дает возможность обучающимся овладеть  элементарными 

приемами труда, общетрудовыми умениями и навыками, развивает самостоятельность, 

положительные  мотивации  к трудовой  деятельности. 

- Расширение  образовательного  пространства  обучающихся  на дому  возможно при  посещении 

некоторых уроков в классе, если нет на то противопоказаний. 

- Коррекционная  подготовка   возможна  по договоренности  с  родителями  через посещение индивидуальных 

или групповых занятий, классных часов с классом, если нет на то  каких – либо   противопоказаний. 

- Учебный  план  составляется на каждого  обучающегося  на  дому  в  соответствии  с его  

индивидуальными  психофизическими  возможностями,  знаниями и  умениями  на начало учебного  

года  в  соответствии с  рекомендациями ПМПК(если таковые  имеются)



В 2023/2024 учебном году индивидуальное обучение по состоянию здоровья детей, организовано для  

учащейся: 

№ ФИО учащегося Дата 

рождения 

Класс Основание 

1 Васелюк  Дарьи 

Николаевны 

09.12.2011 4 Заключение РПМПК от 

09.04.2021 г 

Медицинская справка ВК 

ГБУЗ «Мухоршибирская 

ЦРБ№237 от15 .09.2023 г 

Заявление родителей 

-  

- Учебный план. 

№ Классы 

 

Учебные предметы 

4 

Класс 

 

Итого часов 

1 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

/литературное 

чтение/ 

1 

2 

1 

2 

2. 2.1.Математика 

 

1 1 

3. 3.1.Речевая практика 1 1 

4. 3.1.Мир природы и 

человека 

0,5 0,5 

5. 4.1. Музыка 0,25 0,25 

6. 5.1.Изобразительное 

искусство 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

7. 6.1. Ручной труд 1 1 

8 7.1. Физическая 

культура 

1 1 

Итого  8 8 
Часть 

формируем

ая  

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений 

   

Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка / 

при 5-

дневной 

неделе/ 

 8 8 

Коррекцион

но- 

развивающа

я область 

/коррекцион

ные 

занятия/ 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

+ + 

Занятия с 

соц.педагогом 

+ + 

    

Всего к 

финансир

ованию 

 8 8 



 


